Departamentul de Sanatate Publica
HSE

DATA:
Stimate domnule rezident

Departamentul de Sanatate Publica a fost notificat cu privire la un focar de rujeola in [inserati aici
numele unitatii/hotelului].

Rujeola este o infectie virala grava care provoaca febra, tuse, secretii nazale si ochi rosii, urmate
cateva zile mai tarziu de o eruptie cutanata care incepe cu capul si se raspandeste in jos pe fata,
gat si corp. Mai multe informatii despre rujeola sunt disponibile in Anexa A.

Ochii unui copil cu rujeola Fata unui copil cu rujeola Eruptia cutanatad a rujeolei ziua 3

Rujeola este foarte contagioasa. Dacad prezentati oricare dintre simptomele descrise mai sus, este
foarte important sa ramaneti in camera dumneavoastra si sa evitati contactul cu alte persoane
pentru a preveni transmiterea.

Vaccinarea este cel mai bun mod de a preveni rujeola. Daca ati fost expus la rujeolad si nu ati fost
vaccinat anterior, vaccinarea cu vaccinul ROR (rujeold, oreion si rubeold) in termen de 72 de ore
de la expunere va poate oferi protectie.

HSE (serviciul irlandez de sdndtate) va va oferi vaccinarea ROR pentru dumneavoastra si/sau copiii
dumneavoastra in mod gratuit.

Pentru mai multe informatii despre ce trebuie sa faceti daca ati fost expus la rujeola, va rugam sa
cititi Anexa B.



Anexa A
Ce este rujeola?

Rujeola este o infectie virala grava care provoaca febra, tuse, secretii nazale si ochi rosii, urmate
cateva zile mai tarziu de o eruptie cutanata care incepe cu capul si se raspandeste in jos pe fata,
gat si corp. Ocazional, rujeola poate avea complicatii grave, inclusiv infectii toracice, convulsii,
infectii ale urechii, inflamatii ale creierului si leziuni cerebrale. Rujeola este cea mai periculoasa
pentru copiii cu varsta sub un an, femeile Tnsarcinate si persoanele cu imunitate scazuta.

Cum se raspandeste rujeola?

Rujeola este foarte contagioasa si se raspandeste prin aer. Se poate raspandi prin tuse si stranut sau
prin contact personal apropiat. O persoana infectata cu rujeola este cel mai infectioasa cu 4 zile
inainte de aparitia eruptiei cutanate si pana la 4 zile dupa aceea. Perioada de incubatie este de obicei
de aproximativ 10-12 zile, dar poate ajunge pana la 21 de zile.

Ce puteti face pentru a va proteja pe dumneavoastra si/sau pe copiii dumneavoastra impotriva
rujeolei? Vaccinarea

Vaccinul impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei (MMR) ofera protectie impotriva rujeolei.
Tuturor copiilor din Irlanda li se recomanda sa primeasca 2 doze de ROR, prima la 12 luni si a doua la
4-5 ani. Vaccinul ROR administrat in termen de 72 de ore de la expunerea la rujeola poate oferi
protectie.

Anexa B
Daca dvs. si/sau copiii dvs. au fost in contact cu un caz de rujeola: Copii

e Daca copilul dumneavoastra are peste 12 luni si nu a fost inca vaccinat cu ROR, el/ea trebuie s
primeasca o doza de vaccin ROR acum si o0 a doua doza peste o luna.

e Daca copilul dumneavoastra are peste 12 luni si a fost vaccinat deja cu ROR, ar trebui sa
primeasca al doilea vaccin ROR cat mai curand posibil. Tntre prima si a doua doza de ROR trebuie
sa treaca o perioada de cel putin o luna.

e Daca copilul dumneavoastra are intre 6 si 12 luni, ar trebui sa primeasca acum o doza de vaccin
ROR. Copilul dumneavoastra va avea nevoie in continuare de o0 a doua doza la 212 luni (trebuie s
treacd o perioada de o lund intre prima si a doua doza) si de o a treia doza la 4 sau 5 ani.

e in cazul in care copilul dumneavoastrd a fost vaccinat deja de dou3 ori cu ROR, nu este necesara
nicio alta masura.

Adulti

e Daca nu ati primit niciodata vaccinul ROR, trebuie sa primiti acum o doza de vaccin ROR si o0 a
doua doza peste o luna.

e Daca ati primit deja o doza de vaccin ROR, trebuie sa primiti o a doua doza cat mai curand posibil.
ntre prima si a doua doz& trebuie s3 treacd o perioadd de o luna

e Daca ati facut deja doua vaccinuri ROR, nu este necesara nicio altda masura.



HSE (serviciul irlandez de sanatate) va va oferi vaccinarea ROR pentru dumneavoastra si/sau copiii
dumneavoastra in mod gratuit.

Imunoglobulina

Copiii cu varsta mai mica de 6 luni, femeile insarcinate care nu sunt imune la rujeola si persoanele
cu imunitatea slabita pot avea nevoie de imunoglobulind pentru a se proteja Tmpotriva rujeolei.
Aceasta se administreaza, de obicei, intr-o sectie de zi a spitalului. Daca aveti nevoie de
imunoglobuling, se va face in numele dumneavoastra o trimitere la mediul spitalicesc adecvat.

Prevenirea transmiterii rujeolei

Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra ati fost diagnosticat cu rujeola sau aveti simptome
care sugereaza rujeold, trebuie sa ramaneti izolati pana la 4 zile de la debutul eruptiei cutanate
pentru a evita transmiterea acesteia altor persoane.

Copiii nevaccinati care au fost expusi la rujeola ar trebui sa ramana acasa/in camerele lor (fara a se
amesteca cu alte persoane in gradinite, scoli sau in medii sociale) pe durata perioadei de incubatie,
care poate fi de pana la 21 de zile. Acest lucru este necesar pentru a se asigura ca nu transmit
infectia altor copii care ar putea fi prea mici pentru a fi vaccinati sau care prezinta un risc crescut din
cauza altor afectiuni.

Adultii nevaccinati care au fost expusi la rujeola ar trebui sa evite contactul inutil cu oamenii. Daca
lucrati cu persoane care prezintd un risc ridicat de infectare cu rujeold, de exemplu, daca sunteti
lucrator medical sau lucrati in ingrijirea copiilor sau intr-o scoald, vi se poate recomanda sa stati
acasa pe durata perioadei de incubatie, care poate fi de pana la 21 de zile.



