Co mam urobit, ak si myslim, ze
niekto z mojej rodiny ma osypky?
Ihned’ zavolajte svojmu lekarovi a poradte
sa s nim.

Nechajte dané dieta alebo dospelého doma
a prestarite prijimat navstevy, s vynimkou
l'udi, ktori vedia, Ze su chraneni proti
osypkam (dostali dve davky vakciny MMR).

Co mam urobit, ak sa niekto

z mojej rodiny stretol s osobou,
ktora ma osypky?

V takom pripade dajte o tom ihned vediet
svojmu lekarovi a poradte sa s nim.

Co mam robit, ak nemam
svojho lekara?
Ak nemate svojho lekara, na stranke

www.hse.ie/roma najdete zoznam
kontaktov, kde vam mozu pomoct.

Ak mate nejaké otazky
alebo obavy tykajuce
sa vakcin, obratte sa na
svojho vlastného lekara
alebo miestne zdravotné
centrum, kde vam poradia
ohl'adne ockovania,
pripadne kontaktujte
infolinku HSE na ¢isle :

1800 700 700

(bezplatné cislo)
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Co st osypky?

Osypky su velmi nakazliva choroba, ktora
sa velmi lahko Siri. Osypky mozu dostat
deti aj dospeli.

Priznaky osypok:

- horuéka,

- kasSel,

-+ vytok z nosa,

- zacervenané oci,

- Cervena vyrazka, ktora zac¢ina na hlave
a $iri sa po tele smerom dolu.

Osypky mozu vyvolat zapaly dychacich ciest,
ki¢e, zapaly ucha, opuch mozgu a spdsobit
poskodenie mozgu. Osypky mézu mat velmi
tazky priebeh a mézu spdsobit hluchotu,
slepotu a dokonca smrt.

Osypky maju horsi priebeh u deti do jedného
roka, u tehotnych Zien a u ludi so slabou imunitou.

Deti m6Zu dostat osypky, ak nie su
zaockované vakcinou MMR (proti osypkam,
mumpsu a rubeole).

Co mdzem urobit pre to, aby som
ochranil svoju rodinu pred osypkami?

KaZzdy rodi¢ chce, aby jeho deti boli v bezpedi.
Najbezpecnejsi spdsob ochrany deti pred
osypkami je vakcina MMR.

Deti by mali byt o¢kované vakcinou MMR
v 12 mesiacoch a druhou davkou vo veku
4 az 5 rokov.

Ak ste dostali dve davky vakciny MMR,
ste plne chraneny proti osypkam.

Ak mi chyba jedna davka vakciny
MMR, ako sa mézem dat dodatoc¢ne
zaocCkovat?

Kazda osoba, ktora nema 2 davky MMR
vakciny, mdéze vakcinu dostat. Vakcinu vam
bezplatne poskytne vas miestny lekar alebo
klinika HSE. Ak ste sa narodili v irsku pred
rokom 1978, mozno nebudete MMR vakcinu
potrebovat . Pravdepodobne budete mat
vytvorenu imunitu proti osypkam.

Co ked'si nie som isty, éi som

zaockovany?

Ak si nie ste isty, Ci ste vy alebo vase dieta
zaockovany vakcinou MMR, moézete si to
skontrolovat u vasho lekara.

Mam otazky k vakcine MMR,
s kym sa mam porozpravat?

Ak mate nejaké otazky, urcite sa
porozpravajte so svojim lekarom alebo
s komunitnou zdravotnou sestrou — bez
ohladu na to, o aku otazku ide.

Vakcina MMR je bezpec¢na

Vieme, Ze o autizme a oc¢kovani koluje vela
dezinformacii. Ale vela studii uz dokazalo,
Ze vakciny nespdosobuju autizmus. Vyskumy
zistili aj to, ze vyskyt autizmu medzi detmi,
ktoré vakcinu dostali, bol rovnaky ako
medzi detmi, ktoré vakcinu nedostali.
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