Co mohu délat, kdyz se domnivam,
ze nékdo v mé rodiné ma spalnicky?
Okamzité zavolejte svému |ékari a pozadejte

o radu.

Zajistéte, aby nemocna osoba zlstavala doma,
nenechavejte k sobé domd chodit hosty,
pokud nemate jistotu, Ze jsou proti spalnickam
chranéni (dostali dvé davky vakciny MMR).

Co mohu udélat, pokud byl nékdo
z mé rodiny v kontaktu s nékym,
kdo ma spalnicky?

V takovém pfipadé okamzité kontaktujte
|ékare a pozadejte o radu.

Co mam délat, kdyz nemam
zadného doktora?
Pokud nemate zadného doktora, zkuste

néktery z kontaktl, které najdete na
webové strance www.hse.ie/roma.

Pokud mate otazky
nebo potrebujete informace
tykajici se vakcin, kontaktujte
svého lékare nebo mistni
zdravotni stfedisko, kde
vam poskytnou informace
o o¢kovani, pfipadné muizete
volat informacéni linku
HSE na cisle I:

1800 700 700
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Spalnicky
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http://www.hse.ie/roma

Co jsou spalnicky?

Spalnic¢ky jsou silné nakazliva nemoc, ktera
se velmi snadno Sifi. Spalni¢kami mohou
onemocnét déti i dospélé osoby.

Priznaky spalnicek:

* Horecka

+ Kasel

- Ryma

- Zarudlé o¢i

- Cervené pupinky, které se nejdfive objevi
na hlavé a pokracuji po téle smérem dolt

Spalni¢ky mohou zpUsobit infekce v oblasti
hrudniku, kfeCové zachvaty, zanéty usi, otok
mozku a poskozeni mozku. Spalni¢ky mohou
mit velmi zavazny prlibéh a mohou zpUsobit
hluchotu, slepotu a v krajnim pfipadé i smrt.
Spalni¢ky mivaiji horsi pribéh u déti do
jednoho roku, téhotnych Zen a osob s
oslabenou imunitou.

Déti mohou dostat spalni¢ky, pokud nebyly
oc¢kovany vakcinou MMR (proti spalni¢kam,
priusnicim a zardénkam).

Co mohu udélat pro ochranu své
rodiny proti spalnickam?

Kazdy rodi¢ chce, aby byly jeho déti v

Vv

pred spalni¢kami nabizi vakcina MMR.

Déti by mély dostat vakcinu MMR ve véku
12 mésicl, druha davka se podava ve véku
4 az 5 let.

Po 2 davkach vakciny MMR jste pred
spalnickami pIné chranéni.

Pokud mi chybi jedna davka vakciny
MMR, je mozné to néjak dohnat?

Kdokoliv, kdo nemél dvé davky MMR
vakciny, mlze vakcinu dostat. Vakcina je
zdarma od Vaseho lokalniho Iékafe nebo z
HSE Kliniky. Pokud jste se narodili pfed
rokem 1978, je mozné, Zze MMR vakcinu
nepotiebujete. Je pravdépodobné, Ze mate
imunitu proti spalni¢kam.

Co kdyz nevim jisté, zda jsem
ockovan(a)?

Pokud si nejste jisti, zda jste vy Ci vase
dité vakcinu MMR dostali, mizete si tuto
informaci zjistit u svého Iékare.

Kdyz mam néjaké otazky ohledné
vakciny MMR, na koho se mohu
obratit?

Pokud mate néjaky dotaz, zeptejte se
svého lékare nebo zdravotni sestry ze sité
verejného zdravotnictvi (Public Health Nurse).

Vakcina MMR je bezpec¢na

Vime o tom, Ze se vypravi hodné nepravdivych
historek o autismu a okovani. Cetné

studie prokazaly, Ze o€kovani autismus
nezplsobuje. Vyzkum také dokazal, ze mira
vyskytu autismu ve skupiné o¢kovanych déti
se nelisi od miry vyskytu autismu ve skupiné
déti, které vakcinu nedostaly.
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