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Date :


Bonjour Madame/Monsieur,


Cette lettre vise à vous informer qu’une personne résidante au [insérer le nom du centre] a été diagnostiquée avec une infection appelée diphtérie. Vous n’êtes pas un contact étroit, donc votre risque de contracter cette infection est très faible. 

Bien que votre risque d’infection soit faible, s’il y a des symptômes de diphtérie, il est très important que vous consultiez un médecin dès que possible. Ainsi, vous pourrez être testé pour la diphtérie et traité si nécessaire. Veuillez lire la fiche d’information sur la diphtérie, qui donne des informations sur cette infection pour vous et tout autre membre de la famille vivant avec vous. Si vous êtes inquiet que vous-même ou quelqu’un de proche ayez la diphtérie, veuillez demander une attention médicale urgente et apporter cette lettre pour la montrer à votre médecin ou infirmière.

Il est très important que vous soyez à jour avec les vaccinations recommandées pour les résidents en Irlande. Cela est particulièrement important si vous n’avez pas été vacciné ou si vous n’êtes pas sûr des vaccins que vous avez déjà reçus. 
Si vous êtes inscrit auprès d’un médecin généraliste, il pourra vous conseiller sur les vaccinations dont vous pourriez avoir besoin. Si vous n’avez pas de médecin généraliste, vous pouvez trouver des informations sur le calendrier de vaccination irlandais ici et demander des conseils aux membres de l’équipe du HSE qui visitent votre centre d’hébergement.



Cordialement,


_____________________
Dr [insérer le nom]
Consultant en médecine de santé publique



Fiche d’information sur la diphtérie

Qu’est-ce que la diphtérie ?
 La diphtérie est une infection grave qui commence généralement par un mal de gorge et peut entraîner des problèmes respiratoires. Parfois, elle peut affecter la peau. 
Quels sont les signes et symptômes de la diphtérie ?
 Les symptômes les plus courants sont :
 • Gorge : mal de gorge, perte d’appétit et légère fièvre, gonflement du cou, difficultés respiratoires
 • Nez : écoulement nasal et ulcération superficielle ou plaies
 • Peau : plaies et ulcères peu profonds
Quelle est la gravité de la maladie ?
 La diphtérie peut être mortelle — entre 5 % et 10 % des patients atteints de diphtérie décèdent, même s’ils sont correctement traités. Si elle n’est pas traitée, la maladie fait encore plus de victimes.
Comment diagnostique-t-on et traite-t-on la diphtérie ?
Si vous présentez l’un des symptômes mentionnés ci-dessus, vous devez consulter un médecin pour des tests et un traitement.
Le médecin ou l’infirmière effectuera un prélèvement pour tester la présence de la diphtérie. Le traitement comprend des antibiotiques et, si la diphtérie est confirmée, un sérum antitoxique peut être nécessaire. 
Comment se propage la diphtérie ? 
La diphtérie se propage par contact avec des gouttelettes respiratoires provenant de la gorge d’une personne atteinte de diphtérie ou porteuse de la bactérie, par la toux et les éternuements. Occasionnellement, la transmission peut également se faire par contact avec des objets qui ont été en contact avec des plaies ou des ulcères cutanés de personnes infectées.
Comment prévenir la diphtérie ?
La manière la plus efficace de prévenir la diphtérie est de se faire vacciner
Combien de doses de vaccin contre la diphtérie sont recommandées ?
 En Irlande, au moins 5 doses de vaccin contenant la toxine diphtérique sont recommandées.
Des rappels supplémentaires peuvent être nécessaires pour maintenir l’immunité chez les personnes présentant un risque particulier d’infection. 
Des informations complémentaires sur la vaccination sont disponibles auprès de l’Office national de vaccination du HSE, qui fournit des informations à jour sur les programmes de vaccination du HSE pour les enfants, les adultes et les professionnels de la santé en Irlande.
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