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Date :
Communication importante de santé publique pour les contacts étroits
D’une infection à la diphtérie au (NOM DU CENTRE)


Cher résident,

Vous avez été en contact avec une personne atteinte d’une infection appelée diphtérie. Le risque pour vous de contracter cette infection est faible. Nous vous conseillons de prendre des antibiotiques pour réduire votre risque de développer une infection à la diphtérie. 

Un membre de l’équipe locale de santé publique/médicale prendra contact avec vous.
Ils vont :
· Vérifier si vous présentez des symptômes d’infection à la diphtérie
· Organiser un prélèvement de votre nez et de votre gorge, ainsi que de toute lésion cutanée que vous pourriez avoir, pour tester la présence de la diphtérie
· Vous prescrire des antibiotiques pour réduire le risque que vous développiez la diphtérie
· Vérifier si vous avez été vacciné contre la diphtérie et organiser une vaccination supplémentaire contre la diphtérie si nécessaire. C’est particulièrement important si vous n’êtes pas vacciné ou si vous n’êtes pas sûr des vaccins que vous avez déjà reçus
· Vous conseiller sur ce qui va se passer ensuite

Bien que les antibiotiques qui vous ont été prescrits réduisent votre risque de développer la diphtérie, ils n’éliminent pas complètement le risque. Donc, si vous présentez des symptômes d’infection à la diphtérie, il est très important que vous consultiez un médecin en urgence et que vous lui montriez cette lettre. Cela permettra de vous faire tester pour l’infection à la diphtérie et de vous traiter si nécessaire.  

Vous devriez éviter tout contact avec des personnes qui ne sont pas entièrement vaccinées jusqu’à ce que les résultats du test de diphtérie soient disponibles, ce qui signifie rester dans votre chambre, y compris pour les repas, et éviter les espaces communs où vous vivez. 

Veuillez lire la fiche d’information jointe qui vous donne des informations sur la diphtérie.

Cordialement,


__________________
Dr [insérer le nom]
Consultant en médecine de santé publique
[image: ]

Fiche d’information sur la diphtérie

Qu’est-ce que la diphtérie ?
 La diphtérie est une infection grave qui commence généralement par un mal de gorge et peut entraîner des problèmes respiratoires. Parfois, elle peut affecter la peau. 
Quels sont les signes et symptômes de la diphtérie ?
 Les symptômes les plus courants sont :
 • Gorge : mal de gorge, perte d’appétit et légère fièvre, gonflement du cou, difficultés respiratoires
 • Nez : écoulement nasal et ulcération superficielle ou plaies
 • Peau : plaies et ulcères peu profonds
Quelle est la gravité de la maladie ?
 La diphtérie peut être mortelle — entre 5 % et 10 % des patients atteints de diphtérie décèdent, même s’ils sont correctement traités. Si elle n’est pas traitée, la maladie fait encore plus de victimes.
Comment diagnostique-t-on et traite-t-on la diphtérie ?
Si vous présentez l’un des symptômes mentionnés ci-dessus, vous devez consulter un médecin pour des tests et un traitement.
Le médecin ou l’infirmière effectuera un prélèvement pour tester la présence de la diphtérie. Le traitement comprend des antibiotiques et, si la diphtérie est confirmée, un sérum antitoxique peut être nécessaire. 
Comment se propage la diphtérie ? 
La diphtérie se propage par contact avec des gouttelettes respiratoires provenant de la gorge d’une personne atteinte de diphtérie ou porteuse de la bactérie, par la toux et les éternuements. Occasionnellement, la transmission peut également se faire par contact avec des objets qui ont été en contact avec des plaies ou des ulcères cutanés de personnes infectées.
Comment prévenir la diphtérie ?
Le moyen le plus efficace de prévenir la diphtérie est de se faire vacciner
Combien de doses de vaccin contre la diphtérie sont recommandées ?
 En Irlande, au moins 5 doses de vaccin contenant la toxine diphtérique sont recommandées.
Des rappels supplémentaires peuvent être nécessaires pour maintenir l’immunité chez les personnes présentant un risque particulier d’infection. 
Des informations complémentaires sur la vaccination sont disponibles auprès de l’Office national de vaccination du HSE, qui fournit des informations à jour sur les programmes de vaccination du HSE pour les enfants, les adultes et les professionnels de la santé en Irlande.
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