
AN BHFUIL TÚ AG TAISTEAL GO DTÍ AN MEÁNOIRTHEAR?
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Má éiríonn tú tinn le fiabhras, 
casacht nó gearranáil agus tú ag 
taisteal sa Mheánoirthear, cuir glao ar 

do dhochtúir.

Seachain 
dlúth-

theagmháil le 
camaill

Seachain dlúth-
theagmháil 
le daoine 

tinne agus le 
hainmhithe tinne 

Nigh do 
chuid lámh 

go rialta

ChuN tuilleadh eolaiS a fháil, tabhair Cuairt ar 
aN ioNad faireaChaiS um ChoSaiNt  SláiNte  www.hpSC.ie

Sainaithníodh galar úr ar a dtugtar 
MERS-CoV i dtíortha sa Mheánoirthear, 

a bhaineann le camaill.

Tá an baol d’fhormhór taistealaithe 
an-íseal ach ba chóir duit na bearta 

thíos a dhéanamh chun tú féin agus 
daoine eile a chosaint.

má tá tú ag taiSteal go dtí aN meáNoirthear


