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Eolas faoin Eitinn do dhaoine sna príosúin 
 
Cad é Eitinn? 
Is galar tógálach é an Eitinn. 
 
Conas a tholgtar Eitinn? 
Scaipeann frídíní Eitinne tríd an aer nuair a dhéanann duine a bhfuil Eitinn sna scámhóga air, 
casacht. 
 
Caithfidh tú dlúth‐theagmháil a bheith agat leis an duine sin chun an ghalrú a tholg. 
 
An Eitinn is cúis leis an gcasacht seo atá orm? 
D’fhéadfadh gur chaitheamh tobac, drugaí, galrú eile nó Eitinn is chúis leis 
 
Má tá casacht ort agus ar a laghad péire de na siomptóim thíosluaite, d’fhéadfadh Eitinn a 
bheith ort. Ba chóir duit coinne altra nó dochtúra a iarradh láithreach. 
 

• Fiabhras leanúnach 
• Cur allais go trom san oíche 
• Cailliúint Goile 
• Cailliúint Meáchain gan fáth 
• Tuirse neamhghnách agus a bheith ag aireachtáil go dona 
• Casacht aníos fola 
• Teagmháil le duine a bhfuil Eitinn air le déanaí 

 
Measaim go bhfuil péire nó níos mó de na siomptóim sin orm. Meas tú an bhfuil nó nach 
bhfuil Eitinn orm? 
B’fhéidir nach Eitinn atá ort. D’fhéadfadh galrú nó staonadh de dhrugaí na siomptóim 
céanna a chur ort. 
 
An féidir Eitinn a leigheas? 
Is féidir. Má thógann tú na táibléid AR FAD don tréimhse a ordaítear duit is féidir é a 
leigheas. 
 
Cad a tharlaíonn má stopaim an cóir leighis ró‐luath? 
Má stopann tú an chógais ró‐luath, d’fhéadfadh roinnt de na frídíní maireachtáil agus 
d’fhéadfadh do thinnis dul in olcas. 
 
An féidir Eitinn a tholg ón leithreas nó ó mhuga? 
Ní féidir é a tholg ó nithe a roinntear. 
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Céard faoi cillín a roinnt le duine a bhfuil Eitinn air? An dtolgóidh mé é? 
Chaithfeá a lán ama a chaitheamh le duine a bhfuil Eitinn scámhógach air sula dtolgófá é. 
 
Má tá imní ort, iarr coinne altra nó dochtúra. 
 
Curtha in oiriúint ag HPSC – HSE le caoinchead, ó h‐ábhar UK HPA.  
 


