
від гепатиту В, якщо вони швидко отримають 
лікування. Ви повинні привести дитину до свого 
лікаря або відділення невідкладної допомоги та 
сказати, що вона контактувала з гепатитом B. Їй 
зроблять ін’єкцію імуноглобуліну проти гепатиту 
B (HBIG) і розпочнуть курс вакцинації проти 
гепатиту B.

• Не користуйтеся зубними щітками, бритвами, 
голками, пилочками для нігтів, кусачками для 
нігтів, манікюрними ножицями, мочалками або 
рушниками людей, хворих на гепатит В.

Ви не можете заразити 
гепатитом В через:

• чихання або кашель;
• поцілунки або обійми; 
• грудне вигодовування;
• їжу або воду;
• спільне використання посуду або склянок;
• випадковий контакт (як-от на роботі). 

Ви не повинні бути недопущені до догляду 
за дітьми, школи, роботи чи інших видів 
діяльності через те, що у вас гепатит B.

Гепатит B
Ви і ваша дитина

Як я можу дізнатися більше?

Корисну інформацію про гепатит В можна знайти в 
наступних джерелах:
• у свого сімейного лікаря;
• у місцевому відділі охорони здоров’я Служби 

охорони здоров’я Ірландії (HSE).

Ви можете отримати інші брошури про гепатит В на 
таких веб-сайтах:
• www.hpsc.ie
• www.cdc.gov/hepatitis/hbv
• www.who.int
• www.immunisation.ie
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Пам’ятайте! 

Переконайтеся, що ваша дитина пройшла 
курс вакцинації проти гепатиту В у 
потрібний час, щоб бути захищеною.
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народженні, розвинеться хронічна інфекція, якщо вони 
не будуть імунізовані. Це часто спричиняє проблеми зі 
здоров’ям у подальшому житті. 

Як я можу захистити свою дитину?
Найкращий спосіб захистити новонароджену дитину 
від гепатиту В — це імунізація. Імунізація складається 
з вакцини проти гепатиту B разом з імуноглобуліном 
проти гепатиту B (HBIG).
• Першу дозу вакцини проти гепатиту В та дозу 

імуноглобуліну проти гепатиту В (HBIG) слід ввести 
вашій дитині невдовзі після народження.

• Переконайтеся, що ваша дитина отримала наступні 
дози вакцини — зазвичай у віці двох, чотирьох 
і шести місяців, як частину регулярного графіка 
вакцинації дітей.

• Ваш сімейний лікар або педіатр зробить аналіз 
крові через два місяці після завершення курсу 
вакцинації, щоб перевірити, чи інфікована 
ваша дитина чи ні. Якщо ваша дитина не була 
інфікована, аналіз крові перевіряє, чи вона 
захищена вакциною.

• Понад 95% немовлят, які отримують всі щеплення 
від гепатиту В відповідно до графіку, а також 
імуноглобулін проти гепатиту В, захищені від 
гепатиту В. 

Переконайтеся, що ваша дитина завершила 
курс вакцинації проти гепатиту В у потрібний 
час, щоб забезпечити захист.

Чи безпечна вакцина проти гепатиту 
В?
• Вакцина проти гепатиту В безпечна й ефективна. 
• Побічні ефекти можуть включати біль і 

почервоніння в місці ін’єкції.
• Вакцину проти гепатиту В можна вводити 

одночасно з іншими дитячими вакцинами.
• Вакцина проти гепатиту В не є продуктом крові.
• Ви не можете заразитися гепатитом В через 

вакцину.

Що таке гепатит В?
Гепатит В — це вірус, який вражає печінку й може 
спричинити серйозне захворювання. Він поширюється 
при контакті з кров’ю або біологічними рідинами 
інфікованої людини. Деякі люди з гепатитом В ніколи 
не позбавляються від вірусу і можуть залишатися 
інфікованими на все життя. Це хронічна форма 
гепатиту В, і люди, які мають цю форму, можуть 
заражати інших. У деяких людей з хронічною формою 
гепатиту B виникає серйозне захворювання печінки. У 
деяких людей з хронічною формою гепатиту В відсутні 
симптоми, і вони можуть заражати вірусом іншим, не 
знаючи про це. 

Що, якщо я вагітна?
Вагітні жінки повинні здати аналіз на гепатит В. Якщо 
аналіз виявиться позитивним, ваш гінеколог або 
сімейний лікар може скерувати вас до спеціаліста. 

Яким є ризик для моєї дитини?
Ви можете передати гепатит В своїй дитині під час 
або невдовзі після народження, якщо дитина не 
імунізована.
Діти, інфіковані гепатитом В у ранньому дитинстві, 
мають вищий ризик розвитку хронічної форми. 
Приблизно в 90% немовлят, інфікованих при 

Що таке імуноглобулін проти 
гепатиту В?
• Імуноглобулін проти гепатиту B (HBIG) може 

забезпечити ранній захист людям із високим 
ризиком зараження, наприклад новонародженим 
дітям інфікованих матерів.

• Це продукт крові. Донорів крові ретельно 
перевіряють. Кров перевіряють і обробляють, щоб 
знизити ризик інфікування.

• Це не перешкоджає дії інших вакцин, введених у 
дитинстві.

Кесарів розтин не захищає вашу дитину від 
гепатиту В.
Грудне вигодовування безпечне для вашої 
дитини. Гепатит В не передається через 
грудне молоко.

Як я можу захистити своїх інших 
дітей?
Діти, які проживають в одному будинку з людьми з 
хронічним гепатитом В, можуть заразитися.
Гепатит В може передаватися від інфікованої 
дитини або дорослого до інших ваших дітей, якщо 
вони не були щеплені. Вакцинуйте інших дітей, щоб 
захистити їх від інфекції. Якщо ви або хтось у вашому 
домі захворіли на гепатит В, приведіть своїх дітей до 
свого сімейного лікаря для вакцинації.
• Вакцина проти гепатиту В є безпечною, 

ефективною та вашим найкращим захистом. 
Вакцину вводять курсом з трьох ін’єкцій. Після 
трьох ін’єкцій інколи можуть зробити аналіз крові, 
щоб перевірити, чи ви захищені зараз. Побічними 
ефектами можуть бути біль у руці та почервоніння 
в місці введення.

• Якщо ви вагітні або хочете завагітніти, найкраще 
обговорити це питання з лікарем перед 
вакцинацією.

• Не дозволяйте дітям торкатися крові, біологічних 
рідин або будь-яких тканин, забруднених ними, 
людини, яка має гепатит В.

• Якщо діти контактують з кров’ю хворого на 
гепатит В і не були захищені від інфекції за 
допомогою вакцинації, їх можна захистити 

Якщо у вас є гепатит В і ви вагітні, 
плануєте вагітність, якщо ви тільки 
народили дитину або вже маєте 
дітей, ця брошура надасть вам 
інформацію, як захистити ваше 
немовля й дітей. 
Імунізація дуже ефективна для 
попередження гепатиту В у 
немовлят та дітей.


