
необходимо срочное лечение. Ребёнка нужно 
доставить к вашему врачу или в отделение скорой 
помощи и сообщить о том, что у него произошёл 
контакт с вирусом гепатита B. Ребёнок получит 
инъекцию иммуноглобулина против гепатита B 
(HBIG) и начнёт курс вакцинации от гепатита B.

• Не пользуйтесь зубными щётками, бритвами и 
иглами, маникюрными пилочками, кусачками и 
ножницами для ногтей, салфетками и полотенцами 
совместно с человеком, инфицированным вирусом 
гепатита B.

Вирус гепатита B не передаётся:

• при чихании и кашле;
• через поцелуи и объятия;
• при грудном вскармливании;
• через пищу и воду;
• через тарелки и стаканы;
• при поверхностных контактах (например, на 

работе).

Вы не должны быть исключены из таких сфер 
жизни, как уход за ребёнком, школа, работа и т. 
п., только потому что у вас гепатит B.

Гепатит B
Вы и ваш младенец

Где можно получить дополнительную 
информацию?

Полезную информацию о гепатите B можно получить из 
следующих источников:
• семейный врач;
• местный департамент охраны здоровья населения 

Службы здравоохранения [HSE].

Другие лифлеты, посвящённые гепатиту B, размещены на 
следующих сайтах:
• www.hpsc.ie
• www.cdc.gov/hepatitis/hbv
• www.who.int
• www.immunisation.ie
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Помните!

Для обеспечения младенцу защиты от 
гепатита B необходимо, чтобы он прошёл 
курс вакцинации в положенное время.
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инфекцию получают до 90 % детей, инфицированных 
при рождении. А в дальнейшем это нередко приводит к 
проблемам со здоровьем.

Как защитить младенца?
Лучший способ защитить новорождённого ребёнка от 
гепатита B — это иммунизация. Под иммунизацией в 
данном случае подразумевается введение вакцины от 
гепатита B и иммуноглобулина против гепатита B (HBIG).
• Первую дозу вакцины от гепатита B и дозу 

иммуноглобулина против гепатита B (HBIG) ребёнок 
должен получить вскоре после рождения.

• Обязательно получение дальнейших доз вакцины в 
соответствии со стандартным календарём детских 
прививок (обычно в возрасте двух, четырёх и шести 
месяцев).

• Через два месяца по завершении курса вакцинации 
семейный врач или врач-педиатр возьмёт у ребёнка 
кровь на анализ для подтверждения отсутствия 
инфекции. Если выяснится, что ребёнок не 
инфицирован, в рамках данного исследования будет 
проведена проверка действия вакцины.

• Иммунитет вырабатывается у более 95 % младенцев, 
прошедших полный курс вакцинации от гепатита B и 
получивших иммуноглобулин против гепатита B.

Для обеспечения младенцу защиты от гепатита B 
необходимо, чтобы он прошёл курс вакцинации в 
положенное время.

Насколько безопасна вакцина против 
гепатита B?
• Вакцина от гепатита B безвредна и эффективна.
• Среди возможных побочных эффектов — 

болезненность и покраснение в месте инъекции.
• Вакцину против гепатита B можно получать 

одновременно с другими детскими вакцинами.
• Вакцина от гепатита B не является препаратом крови.
• Заболеть гепатитом B в результате получения 

вакцины невозможно.

Что такое гепатит B?
Вирус гепатита B — это вирус, поражающий печень, 
который способен вызвать серьёзное заболевание. 
Заражение происходит при контакте с жидкостями 
организма инфицированного человека (кровь и т. п.). 
Справиться с инфекцией получается не всегда: вирус 
может оставаться в организме человека до конца жизни. 
Такое состояние называется хронической инфекцией 
гепатита B; человек с такой инфекцией может заразить 
окружающих. В некоторых случаях хроническая инфекция 
гепатита B вызывает тяжёлое заболевание печени. А 
в других какие-либо симптомы отсутствуют и человек 
может и не знать о том, что он является разносчиком 
инфекции.

Что предпринять, если я беременна?
Если вы беременны, вам следует пройти исследование на 
гепатит B. При положительном результате исследования 
врач-акушер или семейный врач, вероятно, направит вас 
к специалисту.

Каков риск младенцу?
Ребёнок, не прошедший иммунизацию, может заразиться 
вирусом гепатита B от матери при рождении или вскоре 
после рождения.
При заражении гепатитом B на раннем этапе жизни 
повышается вероятность возникновения хронической 
инфекции. В случае отсутствия иммунизации такую 

Что такое иммуноглобулин против 
гепатита B?
• Иммуноглобулин против гепатита B (HBIG) может 

предоставить раннюю защиту от инфекции 
человеку, находящемуся в группе высокого риска 
(например, новорождённому при наличии вируса у 
матери).

• Иммуноглобулин является препаратом крови. 
Доноры проходят тщательный отбор. Для 
снижения риска инфекции кровь проверяется и 
обрабатывается.

• Иммуноглобулин совместим с другими вакцинами, 
вводимыми грудным детям.

Кесарево сечение не защищает младенца от 
гепатита B.
Грудное вскармливание ребёнку не 
противопоказано. Вирус гепатита B не 
передаётся с грудным молоком.

Как защитить других детей?
Дети, проживающие с людьми, у которых присутствует 
хроническая инфекция гепатита B, могут заразиться 
этим вирусом.
Передача гепатита B от инфицированного ребёнка или 
взрослого другим детям возможна, если последние не 
прошли вакцинацию. Поэтому для защиты детей от 
инфекции необходимо, чтобы они получили вакцину. 
Если у вас или кого-либо в доме гепатит B, обратитесь 
к семейному врачу по поводу вакцинации детей.
• Вакцина против гепатита B безвредна и 

эффективна. Это лучший способ защиты. Курс 
вакцинации предусматривает три инъекции 
вакцины. После трёх инъекций иногда проводится 
анализ крови для проверки того, что защита 
обеспечена. Среди возможных побочных эффектов 
— боль в руке и покраснение в месте инъекции.

• Если вы беременны или планируете беременность, 
рекомендуем вам перед прохождением вакцинации 
побеседовать с врачом.

• Не позволяйте детям прикасаться к жидкостям 
организма человека, инфицированного вирусом 
гепатита B (кровь и т. п.). Это относится и к 
салфеткам со следами таких жидкостей.

• При контакте ребёнка, не прошедшего вакцинацию, 
с кровью человека, инфицированного вирусом 
гепатита B, для защиты ребёнка от заражения 

Если вы беременны или планируете 
беременность, если у вас недавно родился 
ребёнок, если у вас есть дети, в этом 
лифлете вы найдёте информацию о том, 
как защитить вашего младенца и детей 
более старшего возраста в том случае, 
если у вас гепатит B.
Иммунизация детей, в том числе 
младенцев, — высокоэффективный способ 
предотвращения инфекции гепатита B.


