Comhairle d’oibrithe cabhrach
daonntila ata tar éis filleadh
abhaile

Ag brath ar an gcineal oibre a rinne tu agus
cabhair dhaonntil a cur ar fail agat i dtir ata
buailte le vireas Ebola, d'fhéadfadh gur gha
monatdéireacht a dhéanamh ort ar feadh

tréimhse 2113 tar éis duit filleadh abhaile.
Déan teagmhail leis an Ranndg Slainte Poibli
is gaire ar fhilleadh duit. Is féidir sonrai a fhail
ar shuiomh Gréasain an lonaid Faireachais um
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Ta tuilleadh faisnéise faoi vireas [?

An bhfuil ti ag filleadh as an Afraic Thiar?

Faisnéis thabhachtach faoi vireas Ebola

Ta mor-raig vireas Ebola ar siul i
roinnt tiortha san Afraic Thiar
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Cad is vireas Ebola ann?

Dianghalar tégalach a bhionn marfach i méran casanna
is ea vireas Ebola. Leatar é tri theagmhail dhireach leis

an bhfuil nd le sreabhain choirp eile (amhail faecas, seile,
fual, aiseag agus seamhan) n¢ tri dhuine a bhfuil vireas
Ebola air/uirthi. Is féidir é a leathadh freisin tri theagmhail
dhireach le nithe ata é&illithe le fuil nd le sreabhain choirp
as duine breoite no tri theagmhail dhireach le hainmhithe
ionfhabhtaithe.

Murab ionann agus flit, ni leatar é trid an aer.

Ni féidir le daoine nach bhfuil comharthai vireas
Ebola orthu an galar a leathadh chuig daoine eile.

Is idir 2 la agus 21 la a mhaireann an tréimhse ghoir - is
é sin, an t-am idir teagmhail leis an duine ionfhabhtaithe
agus an t-am a thagann comharthai chun cinn.
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Cad iad na comharthai a
bhaineann le vireas Ebola?

* fiabhras

* tromthinneas cinn

e pian sna matain

e urlacan

* buinneach

* pian sa ghoile

* bri craicinn né fuilii gan mhinia
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Comhairle do thaistealaithe ata tar %‘
éis filleadh as tir ata buailte le vireas
Ebola san Afraic Thiar

Ta riosca iseal ann gur nochtadh tu do vireas Ebola.

Ma d'fhag tu ceantar atd buailte le vireas Ebola,
afach, ba cheart duit bheith san airdeall ar na

nithe seo a leanas laistigh de 21 a (3 seachtaine)

on gceantar sin a fhagail: fiabhras, tromthinneas
cinn, pian sna matain, urlacan, buinneach, pian sa
ghoile, agus bri craicinn né fuili gan mhinid.

Ma ta ceann ar bith de na comharthai sin ort:

+ Déan teagmhail le dochtuir go prainneach TRID AN
TEILEAFON

* Inis don dochtuir go bhfuil ta tar éis filleadh as tir ata
buailte le vireas Ebola

* Inis don dochtuir go raibh tu i dteagmhail dhireach le
daoine breoite no le daocine marbha agus tu ann

* Déan tu féin a scaradh no a scoitheadh 6 dhaoine eile
go dti go ndéanfar measunu miochaine ort

D’fhéadfadh na comharthai sin teacht as galar ar nés
maldire, rud ar gd imscrudu agus cairedil ldithreach a
dhéanamh orthu freisin. P



