CASACHTACH AGUS SRAOTHARTACH

"+ Cas arleataobh
i Usaid ciarsur chun do shrén agus
- do bhéal a chludach

"« Caith do chiarsur sa bhosca
. bruscair

"% « Gan chiarsur? Usaid do
- mhuinchille

« Agus an ciarsur sa bhosca
bruscair, tég ar a laghad 15
soicind chun do lamha a
ghlanadh le gallunach agus
uisce no glothach.

H: Cabhroidh na bearta seo cosc a chur ar
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Se— 4 scaipeadh fhliu agus ionfhabhtu riospraide



