Eitinn (TB): Frequently Asked Questions
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Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
Health Service Executive
Céard is Eitinn ann?
An baictéar Mycobacterium tuberculosis is cuis leis an ngalar Eitinn. Ar na scdmhdga
is minici a ghoilleann an Eitinn, ach is féidir 1éi dul i bhfeidhm freisin ar bhaill eile den
chorp, ar na faireoga, ar na cndmha agus go h-annamh ar an inchinn.

Bhiodh an Eitinn an-choitianta in Eirinn. Bhi beagnach 7000 cds in aghaidh na bliana
go luath sna 1950 adai. Ta lion na gcdsanna Eitinne ag laghdu go riandil 6 shin i leith.
Tuairisciodh 420 cas in Eirinn sa bhliain 2010. T4 dualgas ar Dhochtuiri gach cés
Eitinne a thuairiscii don Roinn Slainte Poibli aitiuil i bhFeidhmeannacht na Seirbhise
Slainte.

Is féidir an Eitinn a chosc agus a leigheas.

Cad iad comharthai na hEitinne?
Is measc comharthai na hEitinne ta:

e Fiabhras agus allas oiche

e (Casacht (a mhaireann nios faide na 3 sheachtain de ghnath)

e (Caillidint Medchan

o Fuil sa tSeile (Réama) am ar bith
Ma bhionn aon cheann de na comharthai seo ar dhuine ba chéir dé/di cuairt a
thabhairt ar an dochtuir teaghlaigh chun comhairle a fhail. Ma cheapann duine go
bhfuil Eitinn air/uirthi ba chdir sin a insint don dochtuir.

Conas a scaiptear an Eitinn?

Scaiptear an Eitinn san aer 6 dhuine a bhfuil an Eitinn ina c(h)uid scamhadga.
Scaiptear é le linn don duine sin a bheith ag casacht, ag sraothartach né ag
caitheamh smugairle. Is féidir le daoine a bheith tégalach nuair atd an Eitinn ina
scamhdga nd ina scornaigh. Ciallaionn sé seo gur féidir leis an mbaictéir scaipeadh
chuig daoine eile. Ach beidh dluth-theagmhail le duine ionfhabhtuithe de dhith
(m.sh. sa teaghlach, cairde, feighli linbh, comhghleacai, cara sa rang) chun an t-
ionfhabhtu seo a tholg. Ni bhionn formhdr na gcdsanna Eitinne tégalach tar éis
roinnt seachtaini chdiredla. Ni bhionn Eitinn tégalach nuair atd si in diteanna eile sa
cholainn, ar nés sna dudain né sa chnamh droma.

Is féidir le cineal eile Eitinn ar a dtugtar Mycobacterium bovis forbairt de bharr
bainne éilithe a 4l. Is annamh a tharlaionn an cinedl seo Eitinn de bhri go nglantar an
chontuirt trid an bhainne a phaistéaradh.
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Beidh na daoine a leanas i gcontuirt tinnis nios mé ma bhionn teagmhail acu leis an
ngalar Eitinne:

e lad siud a bhfuil dldth-theagmhail acu le cdsanna ionfhabhtuithe

o Pdisti

e Daoine Scothaosta

e Daoine a bhfuil Diaibéiteas orthu

e Daoine atd ar stéaréidigh

e Daoine ar dhrugai eile a chuireann isteach ar chéras chosanta na colainne
e Daoine ata VEID dearfach

e Daoine a bhfuil cénai orthu i dtithe plddaithe né i ndroch thithe

e Daoine atd tugtha do dhrugai né alcdl

e Daoine a bhfuil droch-shldinte ainsealach orthu.

Cad a tharlaionn nuair a aimsitear Eitinn thégalach i nduine?

e Cuirtear tus le coir leighis i gcoinne na hEitinne
e Labhraionn Dochtuiri Slainte Poibli leis an othar ionfhabhtuithe chun a fhail
amach an bhfuil daoine eile ann ar chdir a scridu don Eitinn

Cad é an difriocht idir ionfhabhtu Eitinne folaigh agus galar Eitinne gniomhach?

Uaireanta, ni fhorbraionn an bhaictéir Eitinne ina ghalar Eitinne. Eirionn le formhér
na ndaoine a nochtar don ghalar Eitinne an baictér a shéru. Eirionn an baictéar
neamhghniomhach ach fanann sé go suanach ‘ina chodladh’ sa cholainn mar sin féin,
agus is féidir leis éiri gniomhach aris nios déanai. Eitinn Folaigh a tugtar ar seo (LTB).

Daoine le hionfhabhtu Eitinne Folaigh:

e Ni bhionn aon chomhartha ann

e Ni airitear tinneas ar bith

e Niscaipeann an Eitinn i measc daoine eile

e Bionn frithghniomh dearfach don tastail craicne acu

o D’fhéadfadh an galar Eitinne a tholg nios déanai ina s(h)aol

Ni fhorbraionn formhér na ndaoine a bhfuil Eitinn Folaigh orthu an Eitinn
Ghniomhach de ghnath. Sna daoine seo, bionn an baictéar Eitinne
neamhghniomhach ar feadh a saoil agus ni bhionn aon ghalar orthu. Ach, is féidir leis
an ghalar a bheith gniomhach i ndaoine a bhfuil céras imdhionachta lag acu.
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An Difriocht idir lonfhabhtu Eitinne Folaigh agus Galar Eitinne Gniomhach

Duine a bhfuil ionfhabhtu Eitinne Folaigh
air/uirthi

Duine a bhfuil an Galar Eitinne Ghniomhach air/uirthi

e Gan aon chomhartha

e Njairionn sé/si tinn

e Bionn tastail craicne né fola dearfach
aige/aici de ghnath

e Bionn an X-ghathu normadlta agus tastail
seile normalta aige/aici

| measc na gcomharthai bionn:

Droch chasacht a mhaireann tri sheachtain né
nios faide

Pian sa chliabhrach

Seile (réama) no fuil sa gcasacht

Laige né tuirse

Caillidint medchan

Droch ghoile

Fuacht

Fiabhras

Allas Oiche

Is féidir leis/lei an Eitinn a scaipeadh ar
dhaoine eile

Bionn tastail craicne no fola dearfach aige/aici
D’fhéadfadh X-ghathd mi-normalta né
smearadh-seile dearfach né saothran dearfach
a bheith aige/aici

Conas a dhiagnaisitear an Eitinn?

Ba chadir daoine a bhfuil na comharthai a leanas orthu a scridud don Eitinn:

e Casacht nach fios an fath, le né gan seile (a mhaireann nios mé na tri
sheachtain) maraon le comhartha amhdin diobh seo a leanas:

e Fiabhras

e Allas oiche

e Caillidint goile

e Caillidint medchan gan fath

e Tuirse neamhghnach agus a bheith ag aireachtdil go dona

e (Casacht anios fola
Ta roinnt scrudaithe ann don Eitinn:

e Tastail craicne (Tastdil Mantoux)
e Tastail seile (réama)

e X-ghathu chliabhraigh

e Tastail Fola (IGRA)

e Tastail fuail
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Caéir leighis na hEitinne?

Sa |4 atd inniu ann is féidir an Eitinn a leigheas ar fad ma bhionn t-organach is cuis
leis iomlan leochaileach do na frithbheathaigh a Usaidtear agus ma thégann an t-
othar an chégais mar a ordaitear.

Cuirtear coireadl ar an Eitinn , le taibléidi a chaithfear a thdgail ar feadh ar feadh sé
mhi ar an laghad. Gheobhaidh alan daoine in Eirinn bds 6n Eitinn nuair nach bhfuair
siad cadir leighis. T4 sé fior-thabhachtach an chéiredil a thégdil go rialta agus an
chdrsa a chriochnd mar a ordaitear.

Is iad na cdgais is mo a usaidtear chun Eitinn a chaéiredil na: isiniaisid, riofaimpicin,
ethambutol agus pyrazinamide. Ordaitear tdibléid vitimin B6 ar a dtugtar pyridoxine
air chomh maith chun cabhru le frith iarmhairti a tharlaionn de bharr an isiniaisid.
Déanfaidh do Dhochtuir-Speisialtéir an cinneadh faoi na drugai is fearr duitse.

Ma bhionn Eitinn ort (galar Eitinne na scamhdga né scornaigh), ni mor duit fanacht
sa bhaile 6n obair / scoil sa chaoi is scaipfidh tu an baictér a scaipeadh ar daoine eile.
| ndiaidh duit do chuid chdgais a ghlacadh ar feadh roinnt seachtaini, beidh tu ag
mothu nios fearr agus ni bheidh tu ionfhabhtaioch do dhaoine eile ina dhiaidh sin.
Inseoidh do dhochtuir duit nuair ata td in ann filleadh ar an obair / scoil né cuairt a
thabhairt ar chairde.

Cad iad na fo-iarmhairti a bhaineann le cégais Eitinne.
Ma ta cégais i gcoinne na hEitinne a nglacadh agat, ba chdir iad a thégail de réir mar
ordaionn do dhochtuir / altra. D'fhéadfadh fo-iarmhairti a bheith ort da bharr ach ni
mar a chéile a mbionn frithghniomhartha gach duine. Ni h-iad na fo-iarmhairti
céanna a bheidh ar gach duine. Ta sé tabhachtach na fo-iarmhairti seo a chur in iul
dod' dhochtuir, fid mura bhfuil siad ar an liosta thios. | measc na bhfo-iarmhairti ta:

e Easpa goile

e Fonn muisce (tinneas boilge) agus /né urlacan

e Pian boilge

e Craiceann né suile bui

e Dath dorcha sa bhfual

e Fiabhras ar feadh 3 1a nd nios mé

e Grios craicne

e Tochas

e Drithlini sna méara né cos-mhéara né timpeall an béil

e Ag cur fola go héasca agus/nd bru craicne

e Radharc geamhach no athraithe

e Torann sna cluasa

e C(Caillteanas éisteachta

e Meadhran

e Pianta sna h-ailt
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Riofaimpicin is cuis leis na fo-iarmhairti seo a leanas. Md td ceann ar bith acu seo a
leanas ort, is féidir leat leanacht ag toégdil do chdgais (mineoidh do dhochtuir iad duit
sula dtosoidh tu ar an gcairedil leighis don Eitinn.)

D’fhéadfadh Riofaimpicin:

e dath ordiste a chur ar do chuid fual, seile né deora. Cuirfidh na dochtuiri agus
na haltrai comhairle ort gan tadhall-lionsai a chaitheamh mar go bhféadaidis
éiri smalta.

e do chraiceann a dhéanamh nios grian-bhraiti da bharr. Ciallaionn sé seo gur
chéir duit sciath ghréine maith a Usaid agus do chuid craiceann a chlddu
ionas nach nddfar tu.

o éifeacht piolla breithrialaithe agus ionchlanndin a laghdu. Ba chéir do mhna
atd ag togail riofaimpicin Usaid a bhaint as breith riali de shaghas éigin eile.

Cé chomh tabhachtach agus atd an chdéireail leighis?

T4 an chaireail leighis fior-thabhachtach. M4 td an galar Eitinne ort né ma ta tu
ionfhabhtuithe ag baictéar na hEitinne, agus nach n-airionn ta tinn da bharr go féill,
i.e. Eitinn Folaigh ata ort, caithfidh tu an cdgas a thdgail mar a ordaitear duit. Ta sé
fior-thabhachtach an cirsa iomldin a chriochnu sa chaoi is nach mbeidh tu
ionfhabhtaioch a thuilleadh (ag scaipeadh an ghalar do dhaoine eile). Chomh maith
leis sin, laghdéidh sé an riosca go n-éireodh an Eitinn fhrithsheasmhach in aghaidh
drugai. Cuimhnigh gur galar marfach a bhi san Eitinn sula raibh cdiredl leighis nua-
aimseartha againn lena throid.

An féidir liom alcéil a 6l nuair ata mo chaégais a thégail agam?

Is fearr i gcdnai alcdl a sheachaint nuair ata cdgais i gcoinne na hEitinne a dtégail.
D’fhéadfadh nios mé fadhbanna a bheith agat le d’ae da n-6Ifa alcail le linn do na
cogais seo a bheith a dtogail agat.

Cad iad na réamhchuraimi i gcoinne na hEitinne a ba chéir a dhéanamh sa mbaile
ionas nach scaipfeari?

Is féidir le roinnt daoine atd ionfhabhtaioch fanacht sa bhaile lena dteaghlach ata
nochta cheana féin don Eitinn. Ba choir aird a thabhairt ar na réamhchdraimi seo a
leanas mar sin féin:

e Bain Usaid as chiarsuir phdipéir le linn sraothartach agus casachtach agus
caith iad sa mbosca bruscar cistine direach tar éis iad a Usaid.

e Nigh do lamha tar éis na ciarsuir a chaitheamh sa mbruscar.

e Fan sa bhaile agus na téigh chuig aiteanna ina bhfuil daocine nach bhfuil
nochta cheana don ghalar (m.sh. tithe tabhairne, clubanna, pictidrlanna)

e Freastal ar gach coinne othair seachtrach

e N4 lig do dhaoine nach bhfuil nochta don ghalar teacht ar chuairt

e Nior chdir do phaisti nach bhfuil ina gcdnai sa bhaile aon chuartaiocht a
dhéanamh ann go gceadaionn do dhochtuir é

e Nior chdéir do ghaolta né cairde ata imdhion-sochta teacht ar chuairt né go
gceadaionn do dhochtuir é
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e |[s féidir sitl lasmuigh ach ba chéir dluth-theagmhdil i a sheachaint le daocine
nach bhfuil nochta cheana don ghalar.

Ni bheidh formhdr na ndaoine a bhfuil na taibléidi tégtha acu ar feadh roinnt
seachtaini, ionfhabhtaioch a thuilleadh agus beidh said ag aireachtail agus beidh an
casacht imithe no feabhsaithe. Cuirfidh do dhochtuir comhairle ort afach faoin am
uair nach bhfuil ga a thuilleadh leis na na réamhchuraimi Ta sé fior-thdbhachtach go
leanfaidh tu ag tégail na cdgais go dti go ndeireann do dhochtuir gur féidir leat
stopadh a dtégail.

Cad a cheart dom a dhéanamh ma bhionn teagmhail agam le duine le h-Eitinn?

Ba chair gach cds den Eitinn a chur in ial don Stidrthéir Slainte Poibli aitidil. De
ghndth, is é dochtuir an othair a dhéanann seo. Nuair a chuirtear lucht sldinte poibli
aitidil ar an eolas go bhfuil cas d'Eitinn sa gceantar, déanfaidh siad siid measunu
riosca maidir leis na daoine a raibh dluth-theagmhail acu leis an duine ata ag fulaingt
le hEitinn. Ni baol d’éinne an Eitinn a tholg ach amhain iad siud a raibh dluth-
theagmbhail acu leis/Iéi. Nuair atd measunu riosca déanta ag na dochtuiri poibli,
déanfaidh siad cinneadh maidir leis na daoine a bhi i dteagmhail leis an gcas agus gur
ga tastail Eitinne a dhéanamh orthu.

Mads ga tastdil Eitinne a dhéanamh ort, iarrfar ort freastal ar chlinic chliabhraigh né
clinic riandchain teagmhala agus déanfar tastail craicne agus / né x-ghathu
chliabhraigh ort. Beidh dochtuir né altra sldinte poibli i dteagmhail leat ar dtus (beidh
liosta acu de na daoine a bhfuil dluth-theagmhail acu leis an té a bhfuil Eitinn
air/uirthi).

Ni ga go gciallaionn sé seo go bhfuil Eitinn ort, ach is deis é seo chun tu a thastail,
mar sin ta sé an-tabhachtach go bhfreastaléidh tu ar an gclinic ma iarrtar ort. Ma ta
tu éiginnte faoi aon rud a bhaineann le tastail Eitinne, is féidir leat é seo a phlé leis
an dochtuir sldinte poibli.

An féidir an Eitinn a chosc?
Is féidir agus ta cupla sli ann chun é a chosc:

e s é anrud is tabhachtai ar fad nd an galar a aimsiu go luath, go mér mhor i
gcasanna ionfhabhtaioch, agus céiredil iomldin a dhéanamh: Ma aimsitear an
galar go luath, laghddfar an baol go scaipfidh si. Ta cursa iomldin céiredla
riachtanach ionas nach n-ath-iompdfai an galar aris, chun cinedlacha Eitinn
frithsheasmhacha a chosc, agus chun ionfhabhtu fada a sheachaint.

e Ni mdr gach duine a bhfuil Eitinn ghniomhach orthu a chdéiredil go gasta. Ni
bhionn formhdr na n-othar ionfhabhtaioch a thuilleadh do dhaoine eile., tar
éis coicis chéireadla,

o Deimhin a dhéanamh de go bhfeictear gach duine a raibh dlath-theagmhail
acu le daoine a bhfuil Eitinn orthu sa gclinic chliabhraigh né clinic riantchain
l[dithreach. D’fhéadfai go dtabharfai teiripe coisctheach (ceimea-urchoscacht)
déibh siud a bhfuil Eitinn folaigh orthu, né déibh sitid a bhfuil baol mér ann
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go n-ionfhabhtdéfar iad de bharr dhluth-theagmhail a bheith acu le duine le h-
Eitinn, a luaithe is a chinnteofar nach Eitinn ghniomhach atd i gceist.

e Vacsainiu: Moltar an vacsainit BCG (i gcoinne na h-Eitinne) a thabhairt do
leanai nuabheirthe in Eirinn. Moltar freisin é do dhaoine éga idir bliain d’aois
agus 15 bliana a raibh tastail craicne didltach don Eitinn acu agus nach
bhfuair vacsainit BCG cheana. Tugtar an BCG freisin déibh siud a meastar a
bheith i mbaol an galar Eitinne a tholg. De bharr teagmhala a bheith acu né a
d’fhéadfadh a bheith acu le, duine le h-Eitinn. Ta an vacsainiu BCG thar a
bheith éifeachtach chun an Eitinn a chosc, go mér mhor Eitinn i bpaisti agus
na cinedlacha Eitinne tromchuiseacha.

Cad a tharléidh mura gcriochnaim an chdéireail Eitinne?

D’fhéadfa galru Eitinne ath-iompaithe a fhail, galrd a d’fhéadfadh a bheith i bhfad
nios deacra a choireail de bharr go bhfuil an baictéar Eitinne frithsheasmhach anois i
gcoinne na h-antaibheathaigh a tégadh ar feadh tréimhse ré-ghairid. Ma ta tu
ionfhabhtaioch do dhaoine eile, d’fhéadfadh siadsan an Eitinn frithsheasmhach a
tholg chomh maith.

Féach eolas ar MDR-TB agus XDR-TB thios.

Cad iad Eitinn frithsheasmhach ildragai (MDR-TB) agus Eitinn ata frithsheasmhach
go fairsing in aghaidh drugai (XDR-TB)?

Eitinn frithsheasmhach ildrigai (MDR-TB)

Eitinn ar leith is ea MDR-TB ata frithsheasmhach i gcoinne isiniaisid agus riofaimpicin,
ar a laghad, péire de na priomh dhrugai thus-line a Usaidtear i gcoinne na h-Eitinne
MDR, rud a chiallaionn go bhfuil an galar nios deacra le céiredil.

Glacann sé nios faide leis an ngalar a chairedil le drugai dara-line, drugai ata nios
costasai agus a bhfuil nios mé fo-iarmhairti ag baint leo.

Eitinn ata Frithsheasmhach go fairsing in aghaidh drugai (XDR-TB)

Is Eitinn MDR neamhchoitianta é an XDR-TB, a bhfuil frithsheasmhach aige in
agahidh gach ceann de ghrupa drugai ar a dtugtar na fluaracuineoldin agus ar a
laghad ceann amhdin de na tri druga frith-Eitinne dara line in-insteallta
(capreomycin, kanamycin né amikacin). Os rud é go bhfuil XDR-TB frithsheasmhach i
gcoinne na ndrugai tus-line agus dara-line, ta na roghanna céireala teoranta da
bharr.

Ta tuilleadh eolais faoi XDR-TB ar fail ar shuiomh idirlion An Eagraiocht Dhomhanda Slainte ar:
http://www.who.int/tb/challenges/xdr/en/index.html

T4 ceisteanna coitianta curtha le chéile ag an ESD faoin Eitinn ata ‘frith-sheasmhach i gcoinne gach
druga.” http://www.who.int/tb/challenges/mdr/tdrfags/en/index.html

T4 eolas faoin Eitinn in Eirinn ar fail ar shuiomh idirlion an Health Protection Surveillance Centre ag:
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/TuberculosisTB/

Ta eolas faoi vacsain BCG ar fail i dTreoirlinte Imdhionaithe na hEireann, 2008 ag:
http://www.immunisation.ie/en/HealthcareProfessionals/ImmunisationGuidelines2008/
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